
 

【会    場】宮城県管工事会館 ９階研修室 
仙台市青葉区本町三丁目５－２２ 

【参 加 料】５，０００円（6/20）  

５，０００円（6/27） 
※昼食の準備はありませんので、予めご了承ください。 

 

【申込締切】平成２９年６月９日（金) 

 

【申込方法】ＦＡＸにてお申込み下さい。（裏面） 

 

 【お問合せ】 宮城県商工振興協同組合 
仙台市青葉区本町三丁目５－２２  

TEL：022-302-5401 FAX022-302-5402 

    

定員 ３０名様（先着順） 

～５つのポイント～ 

①後悔しないための感情表現 

②アンガーマネジメントの3つの暗号  

- 衝動／思考／行動のコントロール - 

③アンガーマネジメント自己診断 

④怒りのボキャブラリーゲーム 

⑤イライラの感情と上手に付き合う方法 

 

宮城県管工事会館 ９Ｆ研修室 

 仙台市青葉区本町３丁目５－２２  

《交通》●市営地下鉄 勾当台公園駅下車 徒歩１０分 

          （南北線） 

●バス    ＮＨＫ前下車   徒歩１分 

講師：杉浦 永子 氏 【第一印象研究所 代表】 
「笑顔3割増しの社会」職場と家庭の人間関係を良好にするため日本ア

ンガーマネジメント協会 東北支部副支部長として活躍中。 

2013年 アンガーマネジメントファシリテーターになり2015年アンガー

マネジメントコンサルタントの資格を取得。 

秋田県出身、仙台在住、元客室乗務員。2006年から企業研修・マナー

＆コミュニケーション講師を務める。 

 

 

 

コミュニケーション編 

宮城県商工振興協同組合 

第１弾 

アンガーマネジメント 
第２弾 

ファシリテーション 

第一印象研究所 

杉浦 永子 氏 

㈲キャリアコム 

黒田 敬子 氏 

２０１７年６月２０日（火） ９:００～１７:００ 

５，０００円 

感情（怒り）をコントロールする事で 

円滑な人間関係を築き職場を活性化 

お互いを活かしあい、成果に繋がる 

効率的な会合、リーダシップを習得 

２０１７年６月２７日（火） ９:００～１７:００ 

５，０００円 

講師：黒田 敬子 氏 【有限会社キャリアコム 代表取締役】 
大手メーカーの秘書を経てビジネススクール講師等を歴任後、現職

に。経営コンサルタント・研修インストラクターとして「行動科学」を背景

にＣＳ経営戦略、対人折衝、リーダーシップ等の指導を通じて組織の人

材開発を支援する。また、全国の自治体で政策立案や職員研修を担

当。官民を問わず新人から管理者まで、わかりやすく、楽しく、ために

なると好評である。受講者居眠りゼロ、記録更新中。  

 

 

 

～5つのポイント～ 

①ファシリテーション～節度ある話し合い 

②すぐに使える３つの基本  

- 空間デザイン／グループサイズ／発言の見える化 - 

③創造的な流れを意識 

④「まとまる場」を創造するコンテンツとプロセス 

⑤ファシリテーションとリーダーシップ 

今後の研修予定 

７月１１日（火）「IT webマーケティング戦略」 

９月２７日「リーダーシップ」 ９月２８日「コーチング」（リーダー養成） 

人 材 養成 セミ ナ ー 



 

FAX022-302-5402 

宮城県商工振興協同組合                                   Ｈ29 

 

「コミュニケーション編」参加申込書 
フリガナ  

担当者 

 

企業・団体名   

所在地 

〒   － 
所属部署  

役職名  

連絡先 
TEL    （   ） 

 
FAX    （   ） 

 

 

 

[受講者のお名前をご記入ください] 

受講者名 フリガナ 所属・役職 勤続年数 コース 備  考 

   

年  

①アンガーマネジメント（6/20） 

②ファシリテーション（6/27） 

   

年  

①アンガーマネジメント（6/20） 

②ファシリテーション（6/27） 

   

年  

①アンガーマネジメント（6/20） 

②ファシリテーション（6/27） 

   

年  

①アンガーマネジメント（6/20） 

②ファシリテーション（6/27） 

   

年  

①アンガーマネジメント（6/20） 

②ファシリテーション（6/27） 

（記入例） 

 商工 次郎  ｼｮｳｺｳ ｼﾞﾛｳ  次 長 
  

９年 
  １ 

①アンガーマネジメント（6/20） 

②ファシリテーション（6/27） 

 

 

 

区分 組合員 ・ その他 
振込先 
 

 宮城県商工振興協同組合 

  商工中金仙台支店   普通預金 N0．１００２０５８ 

  七十七銀行県庁支店  普通預金 N0．５３０７３８４ 

                 (※振込手数料は、ご負担下さい。) 

参加者数             人 

参加料合計             円 
（１講座 ５，０００円） 

支払い方法 振  込 

請求書および受入通知については、開催日の１週間前までにご郵送させていただきます。 

 

～個人情報の保護について～ 

この「参加申込書」にご記入いただいた個人情報は、本セミナー（研修・講習）の実施（受講手続き・受講者管理等）、今後の研修のご案内（パンフレットの送

付）、研修の改善や新しいサービスの開発（アンケート等）の目的で利用いたします。 

 

※用紙が足りない場合は、コピーしてお使いください。 

コース番号をご記入ください。 


